
Le 1er mai est devenu un rendez-vous incontournable pour les amateurs de randonnée. Cette 

année, le brevet des randonneurs a lieu au départ de Sainte-Suzanne-et-Chammes, site classé 

parmi les plus beaux villages de France. Environ 3000 marcheurs sont attendus !

La marche est la première activité physique des Français. Et en Mayenne le Comité départemental de la randonnée 

pédestre, affilié à la Fédération Française de la randonnée (FFR), entend faire de cette activité un bien commun, partagé 

et accessible à tous. Avec 3000 km de sentiers balisés (en majorité des chemins creux et préservés), 28 clubs, 2000 

licenciés et 50 communes membres, le Département est un haut lieu de la marche à pied. Le Comité propose de 

nombreuses randos dont le traditionnel Brevet des randonneurs le 1er mai. 

Pour la première fois, celui-ci se déroule sur le territoire des Coëvrons. Organisé en partenariat avec l'association des 

Francs Tireurs Suzannais,  le parcours démarre à Sainte-Suzanne-et-Chammes et traverse six communes : Saint-Léger-en-

Charnie, Livet, Montsûrs, Saint-Christophe-du-Luat, Châtres-la-Forêt et Torcé-Viviers-en-Charnie.  Six circuits en 

boucle de 5 à 50 km permettent à chacun de marcher à son rythme.

Environ 160 bénévoles sont mobilisés comme Dany Lefeuvre, une retraitée active de Sainte-Suzanne : "C'est bien que le 

brevet des randonneurs se passe ici, c'est un plus pour la commune. Mais ça demande de l'énergie: on doit être sur le 

terrain, repérer les chemins, assurer la logistique, l'administratif, les inscriptions...Il faut beaucoup de bénévoles!" Elle 

espère que "le soleil sera au rendez-vous" pour mettre pleinement en valeur le patrimoine de son village. Au programme: 

la cour du château de Sainte-Suzanne, la forêt de la Grande Charnie, le bocage, les berges de l'Erve et des points de vue 

remarquables.

Inscrivez-vous le 1er mai sur place ! - Renseignements sur mayenne.ffrandonnee.fr   

3000 randonneurs attendus à Ste Suzanne
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